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Geplanteeranstaltingen
2028

Freitag, 01. Dezember 2023 / ab 17:00 Uhr im Kneippzentrum:
Riuckblick zur Kneipp Aktiv Woche Portoroz’
mit einer filmischen Zusammenfassung der gemeinsamen Zeit vom
27. September bis 04. Oktober 2024

nicht nur fur die Teilnehmer*innen, auch fiir Interessenten-
mit der Ankiindigung der nachsten Kneipp Aktiv Woche

Sonntag, 03. Dezember 2023 — Wanderung:

Bodental Rundwanderung:

Bodenbauer — Ogrisalm — Kosmatitza — Marchenwiese
Wanderfuhrer: Otto RESINGER

Janresavs kme) 2023

Jahresausklang 2023
am Samstag den 30. Dezember 2023 mit dem Jahresriickblick:

14:30 Uhr: Treffpunkt beim ,Roten Kreuz' Grete Bittner StralRe
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14:40 Uhr: Wanderung zum Schloss Mageregg
15:40 Uhr: Treffpunkt beim Schloss Mageregg

- : “

16:00 Uhr: Abendessen im Restaurant Blattschuss’
Eigenbeitrag 20 - € fir Mitglieder, 30 - € fur Gaste

ca 18:00 Uhr: Kneipp Jahresabschluss 2023

ACHTUNG: maximal 30 Teilnehmer*innen
ANMELDUNG: im Kneippzentrum bis spatesten Montag den 18.12.2023



Vorscenau 2024!

Programmestart nach dem Jahreswechsel am Montag, 08. Janner 2024
mit unseren bewahrten Bewegungsangeboten der 20 Ubungsleiter*innen.

Unterschiedliche Vortrage, Beratungen und Initiativen:
= Heiterkeit, Humor und Lachen, am Freitag den 09. Februar

=  WYDA—Mental- und Bewegungslehre der alten Kelten,
am Samstag den 10. Februar

=  Die gruine Pflanze und das Wunder der Fotosynthese als Basis fur
das Leben, am Freitag den 16. Februar

= Katholischer Familienverband—Omadienst,
am Freitag den 23. Februar

Best of the rest—Worshop, am Samstag den 09. Marz
Starke dein Immunsystem, am Freitag den 15. Marz

Was die Natur uns bietet ... , am Freitag den 19. April

U U

Was bewirkt Massage, am Freitag den 03. Mai

Exkursion: ,Karst— die grofde Doline von Orlek
mit Dr. Helmut Zwander

am Samstag den 11. Mai
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Alle 14 Tage erjdeint eine Nummer. Preis halbjdahrlidh 4 1.25 = K 1.50 = Frc. 1.60 (ohne Porto, refp. Sujtellgebiifr).

Kann bei allen Dojtanjtalten und Budhandlungen jederseit bejtellt werden. Bei direktem Besuge unter Couvert von Donauwdrth

Rojten die ,Kneipp-Bldtter' # 1.65 = K 1.98 pro Halbjahr, auBerhalb Deutjdhland und Oejterreidy 4 1.90 = Fre. 2.40.
Eingelne Hummer 10 % und Porto. — Inferate: pro 62 mm breite Tonpareillezeile oder derent Raum 50 K.

—3P Sdluf der Anjeigen-Annahme: 18 Tage vor dem Datum der Ausgabe einer jeden Nummer. G—

3Inbalt. Aus der Prayid. — Die Krantheiten der Verdauungsdivege, ipre Gintvirfung auf den Kbrper und
ifre Vehandlung nach der Kueippjchen Methode (Schlup). — So heilt das Wajjer! — Das Gihnen ald Heilmittel. —
Gin guted, wenig beachteted Nahrungdmittel. — Nachrichten qud Worizhofen. — Feuilleton: Patent. — Fiird Haud. —

Gingegangene Biicher und Schriften. — Brieffajten: Ratgeber. Sforrejpondens der Redaftion.
Wadydrack und Uesberfehnung familidier Original-Beitrdge verboten,

Aus der Praris.
Spagierengebert.

Don W. £ift, praft. Avst in Nliinden.

Sn Nr. 19 der ,Vegetarijdhen Warte’
(1903) empfiehlt Dr. Otto, hygienijcher Avst,
alf feinen Patienten, tdglich bdrei bis vier
Stunbden in Wald, Feld und Wieje umber-

* sujchlendern, auch e felbjt treibe died nun |

fchon feit vielen Jahren und finde, daf da- |
burdh die Geiftes- und Kovperfrdfte am bejten |
anfgefrifcht wevden. Gany einvevitanden: |
gar mandjer von ung wirbe mit BVergnitgen

diefen Nat befolgen, jchon um nidht frant

31t merden, wenn thm hierzu die ndtige Reit

jur Berfiigung jtinde. Die Kdrvperfrdfte |
werden aunfgefrijcht, d. h. der Blutumlauf |
wird bejchleunigt, die JNerven werden belebt,
Qovperidhlacen werden fichever und aug- |
gicbiger aug- dem SKbrper hinausbefdrdert,
gejunder Hunger und Durjt ftellen jid) ein, |
ber Sdlaf wird vertieft, Migrdne und |
Hiamorrhoiden jind unbefannte Gdfte — und

die Geijtesfrafte? DHievither {dhreibt Schopen- |
hauer treffend (Neflam, II. Bb., S. 474): |
LDer Anblict der chonen Natur bt eine
gitnjtige Wivfung auf unfer gefamte8 Denfen
aug; bdiefed mird daburd) vichtiger geftimmt
und gewiffermafen geldutert; das Gehirn
wird in eine vdllig normale Aftion gefett,
va8 Denfen im Konfequenten, Bujammen-
hangenden, Regelvechten und Harmonijdyen
alfer feinev Progefle jucht nun diefe Viethode
ver Natur zu befolgen, naddem e8 durd fie
in den vechten Schwung gebracht worden.
Gine jhone Ausjicht ift daber ein Kathartifon
(Reintgungsmittel) de8 Geiftes, wie die |
Mufif, nady Aviftoteles, bdes Gemiites, und ‘

in ifhrer Gegenwart wird man am vidtigiten
denfen.” An einer anbdern Stelle feiner Werke
empfiehlt Schopenhauer ald ein vorziglides
Mittel, die Gefundheit 3u erhalten, ,tdglic
wenigitend zwet Stunben ausgiebiger Be-
wegung in freter Quft und viel falted BVaden”.

Kneipp empfiehlt bei Ratarrhen einmal
in feinen Bortragen, Fufiwanderungen
3u maden. Diefem RNat fonn id) mid) nur
anjdyliefen, weil audy ich bei diefer Crfranfung
pon nidyt iibertricbenen Mividhen gute Gr-
folge cvlebt habe. Diefe giinjtige Wirfung
vithrt ofne Bweifel daber, daf die fatarrha-
{ifch leibenden, wasd fo viel heifen will al8
die mit Blut iiberladenen Ovgane durd) das
Gehen nady und nady entlajtet werden, in-
bem die Tatigfeit der Beine mehr Blut be-

| ndtigt und diefes alfo vom andern Kvrper-

teifen abgeleitet werden muf. Aug diefem
Grunde laffe i) aud) bei RKatarrhen, wie
gegenteilig dev Qranfe meiftend winjdt und
permutet, die Gitffe nidht ausfeszen, jondern
{dhdrfe nur ein, auf vajde Wiedererwarmung
ein wadjames Auge 3u haben. Damit gany
im Ginflang empfiehlt aud) Profeffor Jdger
in feinem ansgeseichneten Bud) ,Die menjd)
licge Arbeitsfraft’ (Mitnden, Oldenbourg.
1878), befonders dem geijtig Arbeitenden cine
Grholung durd) forperliche Vewegung und
fagt er bievitber (S. 369): ,Hanbdelt e8 fid)
um Ableitung des Bluted vom Gehirn, fo
gibt e8 faum ein wirfjameres Mittel, als die
bemielben mbglidhit entgegengefetste Kbrper-
partie d. h. bie Fufmusteln in Tdtigeit u
verfeen.” it e8 miglich), et diefer Tdtig-
feit bavfuf su gehen oder dagwifchen hinein
Waifer 3u gehen oder die Fiife in fliekendes
afier ur hianaen . fitr den Kueivber l(auter
Guttaten, o wird der Gewinn ein nod
ifersy frin,
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Schlussverkauf 2023

Ab sofort 50% ErmaRigung fur die Waren* aus dem Kneippzentrum,

wie Staudt Manschetten, Ratgeber, Blcher, T-Shirts und mehr.

* ausgenommen Waren fir den taglichen Gebrauch wie Badesalze und Pflegedusche,

sowie die gestrickten Socken als Neuzugange.

Freude schenken - Kneipp Gutscheine

Ganz einfach im

Gutschein

Kneippzentrum erhaltlich

Nitgliedsneitrag 2024

Dein frihzeitiger Jahresbeitrag,
als Vollmitglied mit € 36.-, als Familienmitglied mit € 18.-
fUhrt uns sicherer in das kommende Jahr.

Kneipp Aktiv-Club Klagenfurt, A.Kolpinggasse 6, 9020 Klagenfurt
VRZ 635743662
Tel.: (0463) 55 703

kneipp.buero@gmail.com  www.kneippaktivclub.at

Bankverbindung: IBAN AT 42 4213 0001 0001 4653, BIC VBOEATWWKLA

Fur den Inhalt verantwortlicher Vorstand:
Horst Hainzl, Felice Greussing-Preis, Erika Bolderl, Monika Raab

Wir sind gerne fiir Sie da, Mo bis Do 09:00—12:00 Uhr
Felice Greussing-Preis, Monika Raab,
Manuela Wastian und Maria Wieser
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