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  Gesundheitskurier Klagenfurt 



 

Freitag, 01. Dezember 2023 / ab 17:00 Uhr im Kneippzentrum: 

Rückblick zur Kneipp Aktiv Woche Portoroz´  

mit einer filmischen Zusammenfassung der gemeinsamen Zeit vom 

27. September bis 04. Oktober 2024 

nicht nur für die Teilnehmer*innen, auch für Interessenten-

mit der Ankündigung der nächsten Kneipp Aktiv Woche 

Sonntag, 03. Dezember 2023 – Wanderung:  
Bodental Rundwanderung:  
Bodenbauer – Ogrisalm – Kosmatitza – Märchenwiese 
Wanderführer: Otto RESINGER 



Programmstart nach dem Jahreswechsel am Montag, 08. Jänner 2024  

mit unseren bewährten Bewegungsangeboten der 20 Übungsleiter*innen. 

Unterschiedliche Vorträge, Beratungen und Initiativen: 

 Heiterkeit, Humor und Lachen, am Freitag den 09. Februar 

 WYDA—Mental– und Bewegungslehre der alten Kelten,  

am Samstag den 10. Februar 

 Die grüne Pflanze und das Wunder der Fotosynthese als Basis für 

das Leben, am Freitag den 16. Februar 

 Katholischer Familienverband—Omadienst,  

am Freitag den 23. Februar 

 Best of the rest—Worshop, am Samstag den 09. März 

 Stärke dein Immunsystem, am Freitag den 15. März  

 Was die Natur uns bietet … , am Freitag den 19. April 

 Was bewirkt Massage, am Freitag den 03. Mai 

Exkursion: ‚Karst– die große Doline von Orlek 

mit Dr. Helmut Zwander 

am Samstag den 11. Mai 



 

Kneipp Aktiv-Club Klagenfurt,  A.Kolpinggasse 6, 9020 Klagenfurt 

VRZ 635743662 

Tel.: (0463) 55 703 

kneipp.buero@gmail.com     www.kneippaktivclub.at 

Bankverbindung: IBAN  AT 42 4213 0001 0001 4653,   BIC VBOEATWWKLA  

Für den Inhalt verantwortlicher Vorstand:  

Horst Hainzl, Felice Greussing-Preis, Erika Bölderl, Monika Raab 

Wir sind gerne für Sie da, Mo bis Do 09:00—12:00 Uhr 

Felice Greussing-Preis, Monika Raab, 

Manuela Wastian und Maria Wieser 

Dein frühzeitiger Jahresbeitrag,  

als Vollmitglied mit € 36.-, als Familienmitglied mit € 18.- 

führt uns sicherer in das kommende Jahr. 
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 Ab sofort 50% Ermäßigung für die Waren* aus dem Kneippzentrum, 

wie Staudt Manschetten, Ratgeber, Bücher, T-Shirts und mehr. 

* ausgenommen Waren für den täglichen Gebrauch wie Badesalze und Pflegedusche,  

sowie die gestrickten Socken als Neuzugänge. 

mailto:kneipp.buero@gmail.com

